
Когда необходимо вызывать 

"Скорую помощь" 

 

 
 
     1. Сознание: отвечает только на 

болевые раздражители или сознание 

отсутствует. 

     2. Боль в груди по типу 

стенокардической (давящая). 
     3. Судороги похожие на 

эпилептические, даже однократные. 
     4. Температура более 38 °С, не 

спадающая после 15 минут покоя или 

более 40 °С при однократном 

измерении. 
     5. ЧСС более 140 ударов в 1 мин в 

течение более 15 минут. 
     6. Артериальное давление: 

систолическое менее 90 или более 

180, диастолическое более 110 при 

двух измерениях с интервалом 5 мин. 

 
    

ПОМНИТЕ!!! 

 Незнание закона не освобождает 

от ответственности. 

Согласно статье 328 УК Республики 

Беларусь. Незаконный оборот 

наркотических средств, психотропных 

веществ и их прекурсоров. 

Незаконные без цели сбыта 

изготовление, переработка, 

приобретение, хранение, перевозка 

или пересылка наркотических средств, 

психотропных веществ либо их 

прекурсоров - наказывается 

ограничением свободы на срок до 

пяти лет или лишением свободы на 

срок от двух до пяти лет. 

Для жителей города Клецка и района 

организована служба экстренной 

психологической помощи  

«Телефон доверия»: 165 

Государственное учреждение  

"Клецкая районная центральная 

библиотека" 

 

Сектор маркетинга и социокультурной 

деятельности 

 

 ОСТОРОЖНО! 

СПАЙС! 
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Что такое СПАЙС? 
 

СПАЙС (от англ. «spice» – 

специя, пряность) – один из брендов 

синтетических курительных смесей, 

поставляемых в продажу в виде травы 

с нанесенным химическим веществом. 

Обладает психоактивным действием, 

аналогичным действию марихуаны. 

 

В чём опасность 

курительных смесей «спайс»? 
 

 Наблюдаются галлюцинации, 

несвязная речь, граничащая с бредом, 

сильное нервно-навязчивое состояние 

тревоги доходящей до паники. 

 Люди под влиянием спайсов 

становятся очень внушаемыми, 

вследствие чего затуманенное 

сознание может нарисовать любые 

даже самые ужасные картины, отчего 

и происходят частые попытки 

покончить с жизнью. 

 Сильное воздействие на 

сознание, происходит из-за 

кислородного голодания мозга. 

Кровеносные сосуды мозга 

сжимаются, тем самым перекрывая 

доступ кислорода ко всем отделам 

мозга, от чего клетки начинают 

активно отмирать. 

 Спайс негативно влияет на 

состояние крови, загрязняя её 

тяжелыми металлами, канцерогенами 

и продуктами химического распада 

наркотических веществ, эта кровь 

циркулирует по всему телу, проходя 

через все органы, нанося урон всему 

организму, особенно сильно страдают 

печень, сердце, легкие и 

репродуктивные органы.  

 Миксы для курения становятся 

первым шагом на пути перехода к 

более тяжелым наркотикам. 

 
 

Признаки употребления     

курительных смесей! 

 

 Кашель (обжигает слизистую). 

 Сухостью во рту. 

 Мутный либо покрасневший 

белок глаз (важный признак! 

Наркоманы знают о нем, поэтому 

носят с собой глазные капли). 

 Нарушение координации. 

 Дефект речи (заторможенность, 

эффект вытянутой магнитофонной 

пленки). 

 Заторможенность мышления. 

 Неподвижность, застывание в 

одной позе при полном молчании 

(если сильно обкурился, на 20-30 

минут). 

 Бледность кожных покровов. 

 Учащенный пульс. 

 Галлюцинации. 


